1 tomate
1 oignon

1 tasse de lentilles cuites
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Fromage feta
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4 cuilleres a soupe d’huile d'olive
1 cuillere a soupe de moutarde
Sel (selon votre gout)

Poivre
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o Couper les tomates et I'oignon en dés.

e Ajouter les lentilles cuites.

o Mélanger I'huile d'olive, la moutarde, le sel et le poivre pour faire la vinaigrette.
o Verser la vinaigrette sur le mélange de lentilles et de légumes.

o Bien mélanger.

o Ajouter du fromage feta émietté pour finir.
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