gngredienfs

[ 1 patate douce (bouillie et réduite en purée lisse)
[J ‘2 tasse de Cheddar Arla rapé

[ 1% tasse de farine de flocons d'avoine

() 2cuilléres a soupe de beurre non salé

[ Graines de lin (facultatif)

@irecfions

o Dans un bol, mélangez la purée de patate douce, le beurre et le cheddar d'Arla. Incorporez la farine jusqu'a obtenir une pate souple et homogeéne.
o Etalez la pate et laissez les enfants utiliser des emporte-pieces pour créer des formes amusantes.

e Placez les crackers dans votre Airfryer ou au four. Faites cuire pendant 20 minutes a 180 °C jusqu'a ce qu'ils soient bien dorés.

Avec Arla, des collations intelligentes pour des enfants actifs et heureux !




